czyli jak pokonac
mity, wstyd
| pasozyty

Drogi szerzenia sie wszawicy

1 BEZPOSREDNIA - styczno$é gtowy z gtowa

(wszy przenoszg sie z cztowieka na
cztowieka, pokonujac ok. 23 cm w ciggu
minuty)

POSREDNIA - mniej prawdopodobna,

)| poprzez stycznos¢ (bliskie potozenie,

WSszawica (Pediculosis)
choroba/inwazja pasozyt-

nicza - wszy pasozytujgce
na ciele cztowieka i wywo
tywane przez nie zmiany
skérne

pozyczanie, wspolne korzystanie) z rzeczami
i przyborami osoby zarazonej, takimi jak:
nakrycia gtowy, szale, posciel, reczniki,
grzebienie, szczotki i ozdoby do wtosow.

Czynnik etiologiczny (wywotujacy):
pasozyt zewnetrzny cztowieka
wesz gfowowa

Zrédto zarazenia i rezerwuar pasozyta:
cztowiek z wszawica

Wszawica moze przydarzy¢ sie kazdemu:
wszawica gtowowa to powszechny problem,
ktory nie jest wytgcznie oznakg

braku higieny




JAK SIE POZBYC “NIEPROSZONYCH LOKATOROW GLOWY”

- niezwtocznie podjac skuteczne dziatanie,

- pokonac strach i wstyd,

- kupi¢ w aptece srodek usuwajgcy wszy (bez recepty),

- zastosowac preparat na wiosy i skére gtowy zgodnie
z podang instrukcja,

- powtérzy¢ kuracje po tygodniu
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PROFILAKTYKA WSZAWICY

* systematyczne przeglady wtosow dziecka
(zwtaszcza okolic karku, skroni i za uszami),

% codzienne wyczesywanie wiosow,

*Upinanie lub wigzanie wtoséw w sytuacjach
narazenia na bliski kontakt z innymi osobami
(zabawy, treningi, zajecia grupowe),

* przestrzeganie zasad higieny osobistej,

*Nie pozyczanie innym ani od innych zadnych
rzeczy osobistych

WESZ GtOWOWA

Zewnetrzny pasozyt cztowieka, maty owad z typu
stawonogow. Kosmopolita zyjacy we wszystkich
strefach klimatycznych.

Charakterystyka mofrologiczna i biologiczna
Wielko$¢ ziarna sezamu, barwa szaro-biata, ciato
sptaszczone grzbietowo-brzusznie. trzy pary
odndzy, narzad gebowy ktujgco-ssacy. Wesz zywi
sie krwig cztowieka, zyje na owtosionej skorze gtowy.
Optymalna temp. 28-32°C (ucieka z ciata cztowieka
z goraczka). Zyje okoto miesigca, poza zywicielem
okoto dwdch dni. Na wtosach, blisko skéry sktada
jaja, widoczne gotym okiem jako biatawe kuleczki
w ksztatcie kropli wody, przytwierdzone lepka
wydzieling (w przeciwienstwie do tupiezu nie
dajace sie tatwo zdjac z wiosa).

Rozpowszechnianiu sie wszawicy
sprzyjaja duze skupiska ludzkie
(zwtaszcza dzieciece), np. szkoty,
przedszkola, internaty, domy
dziecka, placowki zbiorowego
wypoczynku wakacyjnego,
zattoczone publiczne srodki
lokomocji. Najbardziej narazone
sg dzieci w wieku szkolnym

i przedszkolnym.

OBJAWY WSZAWICY

* obecnosc¢ pasozytow i jaj,

* uporczywy $wigd skory gtowy
(dominujacy objaw),

* zmiany skdrne na skutek
drapania po uktuciu skory
i wprowadzeniu toksyn,

* odczyny alergiczne u 0séb
wrazliwych,

a w zaniedbanych przypadkach:

* kottun - ktgb zlepionych wiosow,

* wyprysk wszawiczy - stan
zapalny skéry na karku.

PO ROZPOZNANIU WSZAWICY
NALEZY PRZEBADAC OTOCZENIE
OSOBY ZARAZONE)

ZABIEG ZWALCZAJACY WSZAWICE
POWINNY PRZEPROWADZIC
JEDNOCZESNIE WSZYSTKIE
OSOBY Z NAJBLIZSZEGO
OTOCZENIA




	Strona 5
	Strona 6

