PROSZE ZAPOZNAC SWOJE DZIECI Z ZASADAMI BEZPIECZNEGO ZACHOWANIA W TRAKCIE
PANDEMII

ORAZ KORZYSTANIA Z POMOCY W GABINECIE PIELEGNIARKI SZKOLNEJ.

DZIECI MUSZA MIEC ZE SOBA W SZKOLE MASECZKE
DO ZAStANIANIA UST | NOSA.

W przypadku zaobserwowania przez nauczyciela objawéw infekcji gérnych drog oddechowych

(katar, kaszel),lub goraczki, Dziecko zostanie poproszone o niezwtoczne zatozenie maseczki i
zachowanie dystansu (minimum 2m)

od pozostatych uczniéw klasy oraz nauczyciela. W przypadku podejrzenia infekcji nie chodzimy
po szkole, informujemy nauczyciela i oczekujemy

na osobe (pielegniarka, pracownik szkoty), ktéra zmierzy temperature

i podejmie kolejne dziatania.

W KAZDYM INNYM PRZYPADKU (URAZ, ZACHOROWANIE, PROFILAKTYKA) NAWET BEZ
OBJAWOW INFEKCJI
DO GABINETU PIELEGNIARKI PRZYCHODZIMY ZAWSZE W MASECZCE!!!




PROSZE WYPOSAZYC DZIECI W KILKA CZYSTYCH MASECZEK, w ilosci zapewniajacej bezpieczne
korzystanie z nich w ciggu catego pobytu

w szkole.

Czyste maseczki przechowujemy w osobnym oznaczonym ,,CZYSTE” zamykanym woreczku.
Brudne (wilgotne, uzyte) maseczki umieszczamy w drugim szczelnie zamykanym woreczku
oznaczonym ,,BRUDNE”.

Przed zatozeniem czystej maseczki i po zdjeciu brudnej zawsze nalezy doktadnie umy¢ rece.

»ZERO TOLERANCIJI DLA NIEPRZESTRZEGAJACYCH ZASAD BEZPIECZENSTWA”
to bardzo wazne hasto promujgce sprzeciw dla nieprzestrzegania surowych zasad dotyczgcych
obostrzen i zasad wspotzycia spotecznego zwigzanego
z przestrzeganiem zasad

DDM: dezynfekcji, dystansu i maseczek.
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bardzo staranme my]qc swe._ 4 3

- 0d spodu i zgéry, i tquzy palc“ m ;
my)e obie dlome razem z nadgars

Sprzatam starannie swoj poksj caly, |
_ by sie w1rusy W nim nie schowaly.
- Bo wiem, ze czystos¢, schludnosé i lad =
todla wiruséw wrog1 jest swiat.

Ie§li kaszle, kichamﬁ'prycham,‘
_¥_ buzie w zgiecie lokcia wpycham.

Wietrzy¢ mieszkanie trzeba koniecznie,
“wirus nie lubi, kiedy jest wietrznie. =\
Okna otwiera wylacznie mama,
ja nie podchodze do okien sama.

Z silnego ciala wirus umyka,

- dlatego wazna jest gimnastyka.
Cialu potrzebny jest takze sen -
musi wypoczac, dobrze to wiem.

Jem owoce i warzywa,

——— wtedy zdrowia mi przybywa.

- Wirus dalej nie poleci,
~ nie zarazi innych dzieci.

1 - Nosek zatkany, nawet troszeczke, :
. Wycieram dobrze w czysta chusteczke.

Staram sie pi¢ duzo wody:
to dla zdrowia i ochiody:.

Wychodzac z domu choc¢ na chwileczke,

- mam rekawiczki oraz maseczke.

i B g_,\ g Lecz nie wyrzucam jej byle gdme =
.~ brudna w $mietniku ma znalez¢ sie.

A gdy jestem z mama w drodze,
do nikooco nie nodchodze






ZDROWOTNIK, czyli
JAK UZYWAC MASKI OCHRONNEJ?
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° Zanim zatozysz maske myj rece
wodq z mydtem przez 30 sekund

® Zakryj maskaq Scisle ustainos

- h% ﬂ' -
@® Sprawdz czy maska doktadnie przylegadotwarzy =
@® Nie dotykaj maski rekoma, gdy jg nosisz e s

® Wymien maske, gdy jest juz wilgofna Ty

L AL
Usun maske chwytajqc jg z tytu za troki,
zdejmij i doktadnie umyjrece

¥ ""_,‘v _‘_;

Masek jednorazowych nie uzywaj ponownie:
wyrzuc je do zamykanego pojemnika
NN
Maseczki wielokrotnego uzytku zbieraj
® wzamykanym woreczku, pierz oddzielnie,

przez 45 min. w temperaturze min. 60°C &
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poradnikzdrowie



JAK CZESTO ZMIENIAC MASECZKE?

Pamigetaj, ze im dtuzej nosisz maseczke z materiatu, tym bardziej staje si¢ niebezpieczna. Przy kazdym oddechu osadzajg si¢
na niej kolejne czasteczki §liny, a co za tym idzie, kolejne miliony wirusow 1 bakterii. Taka zasliniona, wilgotna maseczka to
raj dla koronawirusa. To, jak szybko powinni$my siegna¢ po nowg maseczke zalezy tez od tego,
z czego dana maseczka jest wykonana. Im stabiej nas chroni dany materiat, tym czg$ciej powinni$§my zmienia¢ maseczke.
Najpdzniej wtedy, gdy poczujemy dyskomfort z powodu jej zawilgocenia.

JESLI WIEC WYCHODZISZ Z DOMU NA DLUZEJ,

ZABIERZ ZE SOBA CHOC JEDNA ZAPASOWA MASECZKE.
MASEK JEDNORAZOWYCH MOZNA UZYC, TYLKO RAZ.

PRANIE MASEK WIELORAZOWY CH nalezy robi¢ w temperaturze co najmniej 60 stopni przez minimum 45 minut.
MASKI WIELORAZOWE NIE MOGA BYC PRANE Z INNYMI RZECZAMI!
A samg czynnos$¢ nalezy wykonac¢ tuz po powrocie do domu, kiedy

na zewnatrz uzywaliSmy maski. Nalezy ja ostroznie zdja¢ 1 wypra¢. Wowczas maleje ryzyko, ze bakterie przedostang si¢ z
niej na inne rzeczy w naszym domu. Jesli jednak nie mozemy prania wykona¢ od razu, mozemy

SCHOWAC MASKE NP. W FOLIOWYM WORKU SZCZELNIE ZAMKNAC, AZ DO PRANIA.



Gdy maska zostanie juz wyprana 1 wyschnie, wazna jest jeszcze jedna czynnos$¢, ktorg nalezy wykonac, a

mianowicie: PRASOWANIE. Najlepiej zrobi¢ to w maksymalnej temperaturze. P6zniej maske trzeba przechowywaé w
czystym miejscu, poki zndw nie bedziemy z niej korzystac.

WYMIENIAJ MASECZKE!
DBAJ O JEJ CZYSTOSC!



ZAMIAST DO SZKOLY, CZY PRZEDSZKOLA
ZABIERZ MNIE DO DOKTORA!

BAD? ODPOWIEDZIALNYM RODZICEM
I NIE POSYLAJ DO SZKOLY,
CZY PRZEDSZKOLA

CHOREGO DZIECKA




INFORMACIJE PIELEGNIARKI SZKOLNEJ DLA RODZICOW
NA CZAS PANDEMII

PROSZE WYPOSAZYC DZIECI W KARTECZKI Z AKTUALNYM NUMEREM TELEFONU DO RODZICA/ OPIEKUNA.

Rodzicow i Pracownikow szkoty prosimy o ograniczenie kontaktow osobistych, zapraszamy do
korzystania z telefonu ,meila.



